Merus. dchesl time daint Mo

demaime dw 01 aw 05 juillet 2024

Mercredi

Betteraves
et vinaigrette a la moutarde

Escalope de dinde
sauce curry

SV : Omelette aux fines herbes

ok

Purée de pommes de terre

Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Pomelos et sucre

&

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petits pois

(plat complet)

Blchette aux laits mélangés
(laits de chévre et vache)

Dessert lacté saveur vanille et
nappé caramel

Salade iceberg
et vinaigrette aux agrumes

Sauté de boeuf
sauce brune
(carottes, oignons)

SV : Boulettes de flageolets BIO sauce
tomate
wx

Carottes

Edam

Chou chocolat noisette

Repas froid

0

Houmous de pois chiche

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

SV : CEuf dur mayonnaise

kK

0

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

Yaourt aromatisé

Fruit

Crepe a I'emmental

o

Filet de colin
au jus d'herbes

Courgettes

Fromage frais petit moulé ail et
fines herbes

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Produil de la mer

durable

""\ r I = r
Vegetanen 0 Nouveauté

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. dchesl time daint Mo

Semaime dw 08 o 12 Twillet - Vacamcees scelaifes

Vendredi

Carottes rapées

et vinaigrette a la moutarde

Chili con carne

SV : Chili sin carne

ok

Riz créole

Camembert

Brownie

Pasteque

HAK

Tajine marocaine végétarienne
et semoule
(pois chiches, patate douce,
carottes)

(plat complet)

Gouda

Creme dessert saveur caramel

Mercredi

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Sauté de dinde
sauce printaniére

SV : Galette de soja, épinards, et
emmental
Rk

Petit pois,
et pommes de terre

Petit fromage frais nature et sucre

)

Smoothie pomme banane

Salade de riz
aux olives noir

Nuggets de poisson blanc
Davicroquettes k

Duo d'haricots verts et haricots
beurre

Fromage frais Saint Méret

Fruit

Champignons a la créme

Omelette aux oignons et pommes
de terre
(tortilla plancha)

Carottes

Yaourt aromatisé

Fruit

Noa et Popile

?i"ff?‘é"i??; @Végétarien gNouveauté

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. dchesl time daint Mo

Semaime daw 15 aw 19 Jwillet, - Vacamces scelaires.

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

Cuisse de poulet
au jus d'herbes

SV : Filet de colin sauce tomate

ok

Poélée champétre

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Omelette aux fines herbes

SV : Omelete aux fines herbes

Hok

Mercredi

Radis beurre

Chipolata *
SP : Merguez

SV : Saucisse de blé et Soja

ok

Gaspacho de tomate

Farfalles aux légumes du sud

et fromage de brebis

.
Vendredi

Paté de volaille et cornichon

o

Courgettes Puré mm rr | mpl Légumes r ill riz
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine) 9 urée de po es de terre (plat complet) egumes ratatouille et
- - - - -
. . . . Fromage fondu petit moulé ail et Fromage blanc nature
Petit fromage frais aux fruits Brie Edam ge to P 9
fines herbes et sucre
- - - - -
. . . Compote pomme banane . .
Fruit Eclair fourré chocolat p . p Fruit Fruit
allégée en sucre
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
’ »
!
st
Noaef Papille
Produil de la mer A . . - . .
durable Vegetanen w Nouveauté Décongelé




Merus. dchesl time daint Mo

Semaime duw 22 o 26 Iwillet - Vacarces dcelaires

Vendredi

Carottes rappées
et vinaigrette a la moutarde

Bolognaise
sauce tomate

SV : sauce thon, tomate

ok

Pennes

Petit fromage frais nature et sucre

Fruit

Melon

Cordon bleu de dinde

SV : Crispidor a I'emmental

Hok

Petits pois

Carré

Compote pomme poire
allégée en sucre

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

R6ti de veau
sauce paprika

SV : Pavé de colin a la napolitaine

0

ok

Carottes au curry

Fromage fondu kiri

Dessert lacté saveur vanille et
nappé caramel

Haricots verts
et vinaigrette a la moutarde

@

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre

(Plat complet)

Yaourt aromatisé

)

Smoothie poire pomme ananas

Navets rémoulade

Cubes de saumon e

sauce citron

Epinards a la béchamel

Fromage blanc fruité

Génoise roulée vanille et abricot

,!%\ ed

Produil de la mer

urable

y Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. dchesl time daint Mo

Semaine dw 29 Juwillet o 02 At - Vacarces Sdcelaires

Vendredi

Pasteque

Nuggets de poulet

SV : Crispidor a I'emmental

ok

Frites

Taboulé

Sauté de boeuf
sauce au thym

SV : Omelette aux fines herbes

Hok

Courgettes

Mercredi

)

Coquillettes sauce cocktail

o

Filet de colin sauce marseillaise

Haricots verts

Gaspacho a la tomate

Croque monsieur *

SV : Pizza au fromage

kK

Salade verte

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

(plat complet)

Fromage frais nature Yaourt aromatisé Gouda Fromage blanc nature et sucre Camembert
orx worx orx orx orx
. . - Compote pomme abricot
lle flottante Fruit Fruit Cake coco et pépites de chocolat L
allégée en sucre
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
?
2 Produit e la mer y . . P .
,%\ durable Végétarien mNouveaute Décongelé
pd




