Memus Bohost Tume dairt Mawn des ossés  Lpoil of o
G0t

Mercredi Vendredi

demaime du 02 aw 06 Septembre 24

C'est la rentrée "

A8 |
R Radis roses Salade verte BIO Betteraves rouges
Acras de morue Pastéque . N L N
et beurre et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde
.. . Réti de dinde LR @% Sauté de boeuf Pavé de colin d'Alaska
Omelette Crispidor a I'emmental . . s
:%c sauce aigre douce sauce aux olives gratiné au fromage
SV : Colin meuniére SV : Filet de colin sauce tomate

Légumes du soleil Petits pois et pommes de terre Purée de potiron Semoule Coquillettes -
(Tomate, Aubergine, Courgette) P P et pommes de terre semi-complétes BIO

Fromage blanc nature

Camembert BIO Fromage frais ail et fines herbes Yaourt aromatisé Saint nectaire AOP

et sucre
Fokok 22 ook Hokok *okk
. fre Bruxelloi m mme frai .
Fruit Dessert lacté saveur chocolat Gau © bruxefioise Co p?te, pomme Traise Fruit BIO
et coulis de chocolat allégée en sucre

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

- Praduit de la mer i Produit issus de < E ;
QChan’lals durable 4B I'Agriculture Biologique 0 Nouveauté Décongelé

: »*
D Conrose Appeturion | S OdG'XO

d'Origine Protégée

.—&M‘\-

: Tout commence au quotidien
Moae Fapllic



Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. &QL{‘QL\

demaine du 09 aw 13 depptembie 2024

Crépe a I'emmental

Merlu
sauce citron

Haricots verts

Tomme blanche

Fruit

o

Carottes rapées
et vinaigrette moutarde

wx

Boulgour
et tajine marocain
(pois chiche, patate douce, carottes,
raisins secs)

(plat complet)

Gouda

lle flottante

Mercredi

CEuf dur BIO
mayonnaise

Bolognaise de boeuf

SV : Sauce thon a la tomate et
basilic

Pennes rigate

Petit fromage frais aux fruits

Fruit BIO

Pomelos et sucre

Escalope de dinde
sauce dijonnaise

SV : Galette soja tomate basilic

Carottes
et lentilles de Mondreville &

Yaourt nature BIO
et sucre

Smoothie abricot, pomme, banane

G(#0L

Vendredi

Concombre rondelles BIO
et vinaigrette a la moutarde

Davicroquette de poisson
(Nuggets de poisson)

Courgettes

Cantal AOP

Mini chou créme vanille

Produit de la mer Produit issus de

durable

° Entrées contenant de la viande et

desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@c"a"’lais Agriculture Bologique @nouveaute peconaets S Odexo
s 3 Produit LN, Appellation
3 ¢:

Label R Végétarien d'Origine Protégé o
o e Tout commence au quotidien
Moa e Falle




Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. Mﬂ)\

G(#Ut

demaime du 16 auw 20 deptembne 2024

Mercredi

Vendredi

Melon jaune

Parmentier de colin
ala purée de pommes de terre BIO

(plat complet)

Fromage frais de Campagne
et sucre

Purée pomme banane BIO

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Sauté de boeuf
sauce paprika persil

SV : Crispidor a I'emmental

Carottes BIO

Tarte au flan

Rosette *
et cornichon

CEuf a la coque

Frites

Coulommiers

Fruit

Betteraves rouges
et vinaigrette a la moutarde

0"
Cuisse de poulet réti LR
aux fines herbes

SV : Calamars a la romaine

Légumes ratatouille et blé

Yaourt nature BIO
et sucre

Fruit BIO

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au basilic

(plat complet)

Gouda

Créme dessert saveur vanille

Produit issus de
* |'Agriculture Biologique

Produit de la mer
ed urable

@- Produit
A " Label Rouge

m Nouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Meruws. dcheel Tume daimt Mok des. Lessés. &Qﬂgf,\

G#UL

demaime duw 23 aw 27 sepptembne 2024

Mercredi Vendredi
Salade de coquillettes au basilic Coleslaw F°“,"9e“e rapee Céleri rapé BIO X (;arottes‘ rapees
et vinaigrette moutarde au curry et vinaigrette a la moutarde
. . - s P i lentill
Sauté de dinde Réti de boeuf Colin d'Alaska &) armentier de lentilles verte et
. Lasagne provencale . champignon,
sauce romarin et mayonnaise .
purée de butternut @
SV : Omelette SV : Finger blé et soja
Légumes fagon maillot
Brocolis (plat complet) (carottes, haricots verts, petit pois) Haricots beurre (plat complet)
et riz
®
= Yaourt nature BIO Petit f frais nat
Munster AOP aourt nature Mimolette etit fromage frais nature Edam
et sucre et sucre
Fokk sokk *okok Hokok £
Fruit BIO Fruit Compc[)te’ pomme Iraise Beignet fourré pomme Liégeois saveur chocolat
allégée en sucre
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit de | [ Produit issus de 4 h . il
QCharOlals dmd‘ll'aeﬂi‘; :;, I'Agriculture Biologique m Nouveauté Décongelé sodexo

Appellation
d'Origine Protégée

»2 Produit 7»? N R
A HVegetarien .
@-‘ tabel Rouge G/ Y49 Tout commence au quotidien

.—&M‘\-

Yot Fapllc



Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. &W]ﬁz\

demaime du 30 deptembre aw 04 Qetobie 2024

Mercredi

G2U

Vendredi

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Sauté de porc *
sauce moutarde a I'ancienne
SP : Sauté de dinde
sauce moutarde a I'ancienne

SV : Crispidor a I'emmental

Purée d'haricots verts
et pommes de terre

Yaourt BIO aux fruits

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Macédoine mayonnaise

)

Bolognaise de boeuf

SV : Sauce thon tomate et basilic

Farfalles

Saint nectaire AOP

Fruit

Salade piémontaise

o

Escalope de dinde LR ‘f.‘.%
sauce butternut et champignons
crémés

SV : Filet de colin sauce butternut

champignons crémés

Carottes

Coulommiers

Fruit BIO

Concombre BIO
a la vinaigrette crémeuse

Quenelles natures
sauce tomate

Riz BIO

Gouda

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Salade verte
et vinaigrette moutardée
et noix de cajou

Colin d'Alaska 9
au riz soufflé

Brocolis au curry

Petit fromage frais sucré

Muffin nature et pépites de chocolat

QCharolais

Praduit de [ mer AE- Produit issus de
durable I'Agriculture Biologique

@ 2 Produit
_‘; Label Rouge

i;;;.} Végétarien

mNouveaute’

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexB

Tout commence au gquotidien




Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. &Qﬂgf,\

G(#UL

Semaime duw 07 aw 11 Qetehre 2024

Mercredi Vendredi

. s Betteraves rouges Salade verte BIO L, 9
Haricots verts a I'échalotte Pomelos et sucre L A . N Panais rémoulade aux pomme!
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde
Réti de porc * w e
Sauté de beeuf Riz korma végétarien au jus d'oignons Parmentier a la volaille kebab . N .
K . . . . A . . Pavé de colin a la napolitaine
jus aux herbes patate douce et édamame SP : Réti de dinde LR au jus et purée de pois cassés

d'oignons  #3

SV : Crispidor a I'emmental SV : Parmentier aux légumes SV : Pavé de colin a la napolitaine

0

Confit de carottes

P i- letes BIO lat let Petits poi lat let
ennes semi-completes (plat complet) etits pois (plat complet) et Boulgour
wrx oxox wxx wrx wrx
&
-
Brie Edam Fromage frais de campagne et Cantal AOP Yaourt nature BIO
sucre et sucre
dokk *odok *okk Fokk koK

. Créme dessert . . .
Fruit saveur chocolat BIO Banane topping caramel Smoothie pomme banane Fruit BIO

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexE

Appellation Tout commence au quotidien
d’Origine Protégée

f Produil de la mer 04 Produit issus de 0 .
QChan’lals edurable AB I'Agriculture Biologique Nouveaute

Jg @- Produit L
Bt 'A% Label Rouge @VEQGHI’IGI‘I




Semaime du 14 aw 18 Qetebre 2024 - demaine du geit = Leb Eppices

Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. &lﬁlfﬂf;\

Mercredi

73(PUK

Vendredi

Pomelos et sucre

Pates coudes
sauce pois chiche, épinards,
tandoori

(plat complet)

Yaourt aromatisé

Endives BIO ==
et vinaigrette agrumes cannelle

Sauté de dinde LR 47
sauce pommes curry crémée

SV : Crispidor a I'emmental

Semoule BIO

Fromage frais rondelé

Tartinade de haricots rouges
aux épices méxicaines

Réti de beeuf
et ketchup

SV : Merlu sauce tomate

Carottes au cumin

Petit fromage frais nature BIO

Salade verte
et vinaigrettre aux herbes

Nuggets de blé

et sauce fromage blanc a la menthe

et epices kebab

Haricots verts

®

Munster AOP

Concombre
et vinaigrette au guacamole

Pavé de colin d'Alaska
au crumble pain d'épices

Purée de pommes de terre
a la noix de muscade

Emmental

durable

I'Agriculture Biologique

au poivre et sucre
Hkk *okk kK Hkk KKk
. Cake aux épices .
. Fromage blanc au miel et aux . . . Compote de pomme poire
Fruit Fruit BIO (cannelle, girofle, gingembre,
amandes et cardamone
muscade)
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
| [ it b - . .
@crarois @girsiis A T @ouweaus  @oécanges sodexo

@ » 2 Produit
_‘; Label Rouge

Végétarien

Appellation
d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien




Merus dchesl Tume daimt, Moy des. Lesnis. &Q[J A

Semaime dw 21 aw 25 Qetebre 2024 - Vacamnces dcelaiies

Mercredi

@U

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

L

Cuisse de poulet LR
réti au jus

SV : Tortilla plancha

Haricot beurre

®

Fourme d'Ambert AOP

Tarte flan

Céleri rémoulade BIO

Riz @
sauce pois chiche, tikka massala
et graines de courge

(plat complet)

Gouda

Créme dessert saveur caramel

Macédoine Mayonnaise

o

Réti de porc *
sauce pruneaux
SP : Réti de dinde LR sauce
pruneaux

SV : Calamars a la romaine

Farfalles BIO

Fromage frais de campagne et miel

Fruit

Haricots verts a I'échalotte

Sauté de boeuf
sauce goulash

SV : Pavé de colin a la napolitaine

Pomme noisette

Yaourt nature BIO
et sucre

Fruit

=

CEuf dur BIO
mayonnaise

Colin d'Alaska 9
au riz soufflé :

Purée de potiron
et pommes de terre

Carré

Fruit BIO

@Charolais

e

Yot Fapllc

durable

@, Produit A5,
;“ Label Rouge S

Praduit de [a mer AE‘ Produit issus de
I'Agriculture Biologique

L. Appellation
Vegétarien

d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

QNouveaute Dch"QElE so‘dexo

Tout commence au quotidien




Semaime duw 28 Qotebire aw 01 Nemembire 2024 - Vacamnces scelaires

Meruws. dcheel Tume daimt Mok des. Lessés. &Qt[ng

Mercredi

G(#UL

Vendredi

Céleri rémoulade

o

Tajine marocain
(patate douce, carottes, pois chiche

)

et Semoule

(plat complet)

Yaourt nature BIO
et sucre

Fruit

Pomelos et sucre
Emincé de dinde LR &
sauce dijonnaise

SV : Beignets sticks a la mozzarella

Brocolis BIO

Tomme blanche

Beignet fourré au chocolat

Salade de coquillettes au basilic

Omelette aux fines herbes

Epinards a la béchamel

Fromage frais cantafrais

Fruit BIO

Salade verte
et vinaigrette a la moutarde

Nuggets de poisson 9

Davicroquettes

A

AB

e Férié
Purée de pommes de terre BIO

Edam

Compote de poire allégée en sucre

QCharolais

@'
A
—

Praduit de 1a mer Produit issus de

durable

Produit T
Label Rouge wf

Végétarien

w I'Agriculture Biologique

m Nouveauté Décongelé

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex*é

Tout commence au quotidien



