Merus Scheel Tume

Semaime dww 06 an 10 Jaurumien, 2025

bueil o,
G G@UL

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Galette des Rois
.
A s Carottes BIO . lceberg Pois chiche
Crépe a I'emmental o N : Houmous de pois chiche — \ I
et vinaigrette a I'huile de noix et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette au pesto rouge
bt 2 3 b2 3 3 bt 2 3 RRK¥ bt 3 3
» (%
Emincé de dinde LR @“% Sauté de boeuf BIO Beaufilet de hoki 6 Jambon de dinde Nuggets de blé ;%:
sauce aigre douce sauce orientale sauce curry et ketchup ;_%”
SV : Omelette SV : Tajine marocain végétarien SV Galette de boulgou'r, haricots rouges,
tomate, poivrons
bt 2 3 2 2 3 KEKX = 2 3 bt 3 3
N Purée de patate douce et pommes lardiniere de legumes
Chou fleur Semoule BIO Coquillettes P de terre P (carottes, petits pois, haricots verts,
navets)
KEKX 2 2 3 KEKX R¥K¥ KRKX
A\
N \ , : Fromage frais de campagne nature
Cantal AOP Blche de chévre BIO Yaourt aux fruits Fromage frais nature 9 ot sucrep 9
KKK KXX KKK RKXX KKK
[
Créme dessert
Fruit Fruit Galette frangipane Fruit
saveur chocolat BIO 9P
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Produit de la mer ; =t Appellation AE’ Produit issus de % Local wNouveauté ‘*
durable # dorigine Protégée [mIA |\Agricylture Biologique SO dexo

“ /;@ Produit *ﬁ:u, Véaétari
w0y A W, egetarien 1A
49 Labelrouge \y) V€9 Tout commence au quotidien




Semaime duw 13 aw 17 Joruiely 2025

Betteraves
et vinaigrette a la moutarde

KKK

. . 3]

Pennes semi-complétes BIO
et sauce tomate, lentilles fagon

bolognaise

RECETTES

VEGETALES

KKK

(plat complet)

KKK

Macédoine mayonnaise

KKK

Cordon bleu de dinde

)
S

SV : Crispidor a I'emmental

KKK

et ketchup

K¥xk

Petit fromage frais nature

Pommes de terre quartier avec peau

Merus Scheel Tume

Mercredi

0

Salade de pennes au curcuma

KKk

7

Cuisse de poulet LR
sauce moutarde

SV : Pavé de colin a la provencale

KKK

aaaaaaaaaa

KXKXkK

Vendredi

nnnnnnnnnnn

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

Endives BIO
et vinaigrette aux agrumes

KRkxk KKk

Pavé de colin 9
crumble pain d'épices

Saucisse de Strasbourg *
SP : Saucisse de volaille

SV : Saucisse végétale

k%% *kxk

Carottes BIO

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Lentilles de Mondreville

K¥xk KKk

Fromage frais ail et fines herbes Yaourt nature SIGY

Camembert Edam
et sucre et sucre
KKK KKK KKK RKXX KKK
- -
o
Fruit Fruit BIO Banane topping chocolat Smoothie pomme, mandarine, miel Beignets chocolat
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Produitde la mer /@RS Appellation (% Produit issus de @ L QN té !I
g <¥ et o ocal ouveaute
durable Y%7 d'origine Protégée ;c: I'Agriculture Biologique SO dexo
Produit 72 U .
Label Rouge 3/ Ve9€tarien Décongele Tout commence au quotidien



Semaime dw 20 aun 24 jamdier 2025

Macédoine mayonnaise

KKK

N
Omelette BIO

uuuuuuuuuu

KKK

Petits pois mijotés BIO

KKK

Gorgonzola AOP

KAFKXK

Purée de
pomme banane BIO

uuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuu

0

Salade de riz, tomate, et poivrons

KKK

Emincé de porc LR * @;@
au jus
SP : Emincé de dinde LR au jus

SV : Stick mozzarella

KKK

Carottes

K¥xk

[
Yaourt nature BIO
et confiture
KKK
A
4B

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Fruit BIO

Merus Scheel Tume

Mercredi

Céleri rémoulade

KKk

Jambon de dinde

SV : Saucisse végétarienne

KKK

Torsades

KXKXkK

Brie

KRKXK

Créme dessert saveur vanille

Betteraves
sauce facon Voronoff
(créme moutarde)

KKK

Tarte aux 3 fromages

KKK

Haricots verts

K¥xk

Fromage frais de campagne nature
et sucre

KKK

sssssssssss
aaaaaaaaaa

Fruit BIO

Agrumes

Chou chinois
et vinaigrette aux agrumes

KKK

Beaufilet de hoki 9
sauce coco et citron vert

KKK

Purée de potiron

KKK

Gouda

KXk

Tarte au citron

I Appellation
d’Origine Protégée

AE' Produit issus de
,,,,,,,,,,, I'Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

Produit
Label Rouge

% Local oNouveauté

EOSM s - .
i-_g.; Vegetarien Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

£
sodexo

Tout commence au quotidien



Semaime duw 27 aw 31 Jarvmiely 2025

Merus Scheel Tume

Mercredi

Vendredi

Salade de pommes de terre épices

kebab m

KKK

%

Tajine émincé de dinde LR
sauce poire, miel, cumin

SV : Omelette

KKK

Carottes au cumin

KKK

Petit fromage frais aux fruits

KAFKXK

Fruit

uuuuuuuuuu

Carottes rapées BIO
et vinaigrette au miel

KKK

Pois chiche, épinards, curry

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

KKK

(plat complet)

K¥xk

Emmental

KKK

Purée de pomme coing

Salade printaniére
(carottes, céleri, mais)

KKk

[
Hachis parmentier

aaaaaaaaaa

au beoeuf BIO -

SV : Hachis parmentier végétal

KKK

A
Salade verte BIO

aaaaaaaaaa

KXKXkK

Fromage frais Saint moéret

KRKXK

Entremets pistache

SV

Houmous de pois chiche

KKK

Réti de veau
sauce au thym

Pavé de colin huile d'olive et citron

vert
EE 33

Riz et lentilles a lI'indienne
(épices tandoori)

0

K¥xk

[
Yaourt nature BIO
et sucre
KKK
A
Fruit BIO

Radis beurre

KKK

e

Colin pané au riz soufflé .

KKk

BOU|gOUF BIO &7
aux petits légumes

KKk

Coulommiers

KKK

Fromage blanc nature
et miel

Produit de la mer fi -
durable %

AV »

% Appellation
d’Origine Protégée [m.2d I'Agriculture Biologique

Végeétarien Décongelé

L3 Produit issus de
AB

aaaaaaaaaa

Produit
Label Rouge

a’.‘i"'a

5

@ Local oNouveauté

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

k3
sodexo

Tout commence au quotidien




Merus Scheel Tume

Semaine duw 03 aw 07 Féaieh 2025

Mercredi TN
3 w Chandeleur
Chou rouge Betteraves e Tartinade potiron, fromage frais, Iceberg
o \ N . Céleri rémoulade . o :
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde ciboulette et vinaigrette balsamique
KKK KR¥xk KKk KRkxk KKK
Saucisse de Toulouse * Crispidor & 'emmental Sauté de boeuf Tartiflette de porc * Colin meuniére
SP : Saucisse de volaille P sauce tomate SP : Tartiflette de dinde
SV : Sticks mozzarella SV : Saucisse végétarienne SV : Tartiflette végétarienne
KKK KR¥xk KKK KRkxk KKK
Epinards branche BIO a8 .
Purée de pommes de terre Carottes confites a la créme R Salade verte BIO Pommes de terre quartier avec peau
et pennes o
KKK K¥xk KXKXkK K¥xk KKK
, : Petit fromage frais nature .
Saint nectaire AOP Yaourt nature et sucre Tomme blanche et sucre Fromage fondu vache qui rit
KKK KKK KRKXK KXK¥ KAKX
-
v AB
, ' it ' o o , Crépe
Purée de pomme poire BIO Fruit Dessert lacté a la fraise a boire Fruit BIO Ap x :
et pate a tartiner

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer ;

durable %

. Appellation AB' Produit issus de % Local wNouvea uteé x t 'I
+ d'Origine Protégée wm— |'Agriculture Biologique 5 O e

AW 7 Produit 7t N ) .y
CLY Labelrouge &) Végétarien €3 pécongels Tout commence au quotidien




Merus Scheel Tume

Semaime du 10 aw 14 geaviern 2024

Mercredi

Vendredi

Choux bicolores
et vinaigrette a la ciboulette

Tortilla plancha
(omelette aux pommes de terre et
oignons)

Haricots verts

Fromage frais nature fraidou

Purée pomme fraise

Crépe emmental

KKK

. R
Sauté de dinde LR ™~
sauce poivron miel

SV : Cubes de colin sauce tomate

KKK

Carottes

K¥xk

Fromage frais de campagne nature
et sucre

KKK

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Fruit BIO

Macédoine mayonnaise

KKk

Steak haché au boesuf
sauce tomate

SV : Merlu sauce tomate

KKK

[
Fusilli BIO

uuuuuuuuuu

KXKXkK

uuuuuuuuuu

Coulommiers BIO

KRKXK

Fruit

Iceberg
et vinaigrette a la ciboulette

Aiguillette poulet
sauce champignons créme

SV : Sauce champignons créme

KKK

Purée de pommes de terre

Edam

Dessert lacté gélifié saveur chocolat

Endives
et vinaigrette a I'huile de noix

KKK

Pavé de colin 9

nappé a la napolitaine

KKk

Chou fleur

KKk

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Yaourt aux fruits BIO

KKK

Chou mini vanille

. Appellation

Produit de la mer f -
durable ¥

;@ Produit
.“ Label Rouge

4 Produit issus de
d’Origine Protégée AB |

nnnnnnnnnn

......... 'Agriculture Biologique

% Local @Nouveauté

\'ﬁ'l\af, 4 4 H - r
\{J) Vegetarien Decongele

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Ed
sodexo

Tout commence au quotidien




Merus Scheel Tume

Semaime daw 17 aww 21 Feavvieh 2024 - Nacamces Scelaires Zone C

:::::::::::
uuuuuuuuuu

CEuf dur BIO
mayonnaise

KKK

Chili con carne

SV : Chili sin carne

KKK

Riz BIO

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

KKK

Pont I'Evéque AOP

KAFKXK

aaaaaaaaaa

Fruit BIO

Radis beurre

KKK

Cuisse de poulet LR QA@
sauce moutarde

SV : Cubes de saumon sauce oseille

KKK

Carottes

K¥xk

Petit fromage frais nature et sucre

KKK

Brownie

Mercredi

Chou chinois
et vinaigrette a la moutarde

KKk

Jambon de dinde

SV : Saucisse végétarienne

KKK

Coquillettes semi complétes BIO
et ketchup a8

uuuuuuuuuu

KXKXkK

Brie

KRKXK

Liégeois saveur vanille

Houmous de pois chiche

KKK

Pizza au fromage BIO AB

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

KKK

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

K¥xk

Fromage blanc nature et sucre

KKK

Fruit

uuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Carottes rapées BIO
et vinaigrette a la framboise

KKK

L~

Nuggets de poisson
(davicroquettes)

KKk

Purée de patate douce et pommes
de terre

KKk

Fromage frais tartare nature

KKK

Smoothie poire et miel

durable ¥

Produit de la mer f % Appellation

Ag Produit issus de
d’Origine Protégée

Produit
Label Rouge

@ Local QNouveauté
........... I'Agriculture Biologique

Végetarien Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

k3
sodexo

Tout commence au quotidien



Hemaime daw 24 aan 28 Fennieh - Vacamnces Scelaire Zone C

Merus Scheel Tume

Mercredi

Vendredi

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde

KKK

Lasagnes a la provencale

KKK

Carottes rapées BIO
et vinaigrette a la moutarde

KKK

Sauté de porc * LR 1)
sauce aigre douce

SP : Sauté de dinde
sauce aigre douce

SV : Pané graines épinards

KKK

Macédoine mayonnaise

KKk

Cubes de saumon
au jus aux herbes

KKK

Courgettes

0

Betteraves rouges
et sauce ravigote

KKK

Cuisse poulet
roti au jus

SV : Quenelles nature sauce creme

KKK

Purée choux de Bruxelles

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

KKk

Boulettes de sarrasin et lentilles

sauce tomate D
D0

KKk

BIOLOGIGUE

(plat complet) Brocolis : , et pommes de terre Torsades
et riz safrané o
au fromage italien
KEKX 2 2 3 KRKXK L2 2 3 B 2 3
s
A8
Blche mélangée Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
_ ) Emmental . Camembert
(lait de vache et chevre) et sucre aux fruits
KKK KKK KKK RKXX KKK
(¥
Purée pomme banane BIO Riz au lait Fruit Fruit BIO Entremet au chocolat
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Produit de la mer & Appellation A yg Produit issus de @ Local o Nouveauteé
durable d’Origine Protégée [mI* 1pqricylture Biologique s O dexo

Noa ef Papille

Produit
Label Rouge

T N .
%"\g}!‘ Vegetarien Décongelé

Tout commence au quotidien




